
リエイブ ルメント

虚 弱 な 高 齢 者 が 元 の 生 活 を 取 り 戻 せ る 地 域 づ く り

導入マニュアル
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事業費等にかかる効果

防府市の総合事業の特徴

リエイブルメントと総合事業の成果と特徴Ⅰ
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本書の目的

DATA で見る短 期 集中予 防サービスの成 果
〈山口県 防 府 市の例 〉

38.7 %

「幸せます状態」
自立した
元の生活に戻れた！

「幸せます状態」とは、介護
専門職による訪問・通所サ
ービスがなくても自分らし
い生活が送れる状態です。

約 260人
2021年1月〜2022年9月末に短期集中予防サービスを受けた人数

61.3%

要支援・事業対象者サービス費用

※月間約700万円減

20% 削減約

要介護等認定率

※要介護1も低下

に低下20.8%   17.7% 

元の生活に戻るところまで
はいかなくても「できること
が増えた」「活動的になっ
た」など効果のあった人は
多くいます！

介護支援を
受けながら生活

　令和4年度老人保健事業推進費等補助金（老人保健健康増進等事業分）「地

域包括ケアシステムの構築に向けた高齢者の生活支援・介護予防に関する産業

界との協働推進に関する調査研究」において、就労的活動支援などによって民

間企業との協働をすすめる東京都八王子市、山口県防府市、高知県南国市を取

り上げましたが、この3市はいずれもリエイブルメントと呼ばれる短期集中予防

サービスを導入しています。本書は、サービス費用の軽減などにおいて特に大き

な成果を上げている防府市の導入手法を紹介する目的でサービスの実施マニュ

アルを提供いただいたものを再編集したものです。
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