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① 退職後の年数

② 退職の理由

③ 専門的に、あるいは何か社会との関わりのあるような活動を行っ

ているか。その内容や費やしている時間は

④ 活動を行わない理由

⑤ 活動を行っている理由

⑥ 今の健康状態

⑦ 退職前の職場で健康診断は行われていたか

⑧ 健康のために現在心掛けていることは何か

⑨ あなた自身が幸せと感じる活動、あるいは生きがいと言えるよ

うなことは何か

⑩ 現在の生活への満足度とその理由

リタイア後の暮らし 6カ国調査
質問項目と集計結果の概要

調査対象者
現在60歳以上でかつて継続的な勤務経験があり、

55歳過ぎに勤務をいったん辞めた（退職した）ことのある人
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■ 現在の活動状況
 ■ 賃金を伴う就労　■ ボランティアなど　■ 何もしていない

■ 健康診断実施状況
 ■ あり　　■ なし　　

■ 健康状態
 ■ 良い　　■ 普通　　■ 悪い

■ 生活満足度
 ■ 満足　　■ 不満足




